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In dieser SchiLF erhalten Sie einen praxisnahen Einblick in die Grundlagen des 
systemischen Coachings. Sie lernen, wie Sie Schülerinnen und Schüler motivieren 
und sie dabei unterstützen können, kleine Schritte zu gehen, eigene Ziele zu 
formulieren und passende Strategien zur Zielerreichung zu entwickeln. 
 
 
Inhalte der Fortbildung 

• Grundlagen des systemischen Coachings: Haltung, Prinzipien und 
Abgrenzung zu Beratung 

• Motivation als Schlüssel: Wie Schülerinnen und Schüler ihre eigenen Ziele 
formulieren und verfolgen können 

• Praktische Ressource-Übungen für Schülerinnen und Schüler zur Motivation 
und Selbstverantwortung 

• Strategien entwickeln, die zur Zielerreichung führen 

• Coaching-Tools  
 
 

Nutzen 

• Grundlagen von Coaching kennenlernen und erleben 

• Konkrete Werkzeuge für die Coaching-Arbeit mit Schülerinnen und Schüler 

• Förderung von Motivation, Selbstverantwortung und Lösungsorientierung bei 
den Schülerinnen und Schüler 

• Unterstützung geben, kleine Schritte zu gehen, Ziele zu formulieren und 
Strategien zu entwickeln 

 
 
Dauer: 2 x 4 Std. 
 
Ort: Online via ZOOM 
 
Kosten: 1.800,00 Euro inkl. 19 % MwSt. 
 
Adelheid Ruppelt 
www.coaching-transfer.com 
 
Büro-Tel. ab 10.00 h 05060-2351 und  
Mobil: 0175 78 58 036 oder  
per Mail: institut@coaching-transfer.com 

http://www.coaching-transfer.com/
http://www.coaching-transfer.com/

