
Traumasensible Unterrichtsgestaltung - online - VA-Nummer: RU12.09.24 
 
Inhalte: 
Zunehmend mehr Kinder und Jugendliche haben Schwierigkeiten einen regulären Schultag 
zu bewältigen. Sie haben Konzentrationsschwierigkeiten, sind häufig abgelenkt, zeigen 
aggressives oder anderes auffälliges Verhalten. Viele von ihnen sind traumatisiert. 
 
Die Fortbildung will sensibilisieren, Verständnis schaffen und Handlungsmöglichkeiten 
ableiten. 
 
Sie erfahren, welche Trauma-Arten es gibt, wie das Nervensystem von traumatisierten 
Menschen funktioniert und wie pädagogische Fachkräfte die Folgesymptome von Trauma 
beobachten und erkennen können.  
 
Ein möglicher Zusammenhang zu Auffälligkeiten und Unterrichtsstörungen kann dann 
wesentlich besser eingeordnet werden. 
 
Neben Theorie wird es auch praktische Impulse und Übungen geben, den Schullatag für Sie 
selbst und natürlich auch für Ihre Schüler*innen traumasensibel zu gestalten.  
 
4 Online-Termine: 
12.09.2024, Do.  
17.09.2024, Di. 
19.09.2024, Do.  
26.09.2024, Do. 
jeweils von 19.00 h – 20.30 h Online über ZOOM 
 
Kosten: 119,00 € 
 
Max. 20 TN  
 
Zielgruppe: 
Lehrer*innen, pädagogische Mitarbeitende, Schulsozialarbeiter*innen 
 
Referentin: 
Katja Heckmann 
Lehrerin und Traumapädagogin 
 
Kontakt: 
Institut für Coaching 
www.coaching-transfer.com 
institut@coaching-transfer.com 
Büro: 05060-2351 
WhatsAPP Business: 0175 78 58 036 
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